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打印并测量说明（用于表带长度测量）

请按 A4 纸大小，100% 比例 打印此 PDF 文件，
并检查以下测量项是否正确：
 • 信用卡（B）
 • 比例尺（C）

以确保打印尺寸准确无误。

请小心剪下纸质尺（A），将其绕在手腕上。
确定纸带重叠最合适的位置，并做记号。

这将帮助您测量手腕的周长，
进而选择合适的表带长度：
 • M 号（适合手腕周长 120 - 190 毫米）
 • L 号（适合手腕周长 190 - 220 毫米）
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